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Introduccion




Introduccion

De acuerdo con la ergonomia, existen diferentes problematicas en un espacio laboral, tanto
fisicos como morales, por ejemplo:

» Las condiciones ambientales del puesto de trabajo: iluminacion, ruido, temperatura,
vibraciones, etc.

« El disefio del puesto de trabajo: alturas de trabajo, espacio disponible, herramientas
utilizadas, etc.

» La carga fisica realizada: posturas forzadas, movimientos repetitivos, manejo manual de
cargas, fuerzas, etc.

» Los aspectos mentales o psicosociales del trabajo: descanso, presion de tiempos,
participacion en las decisiones, relaciones entre compafieros y con los responsables, entre
otros.




Tarea Visual del puesto de
Trabajo

Area de Trabajo

En exteriores: distinguir el area
de transito, desplazarse
caminando, vigilancia,

movimiento de vehiculos.

Exteriores generales: patios y
estacionamientos

Interiores generales: almacenes de poco
movimiento, pasillos, escaleras,
estacionamientos cubiertos, labores en
minas subterraneas, iluminacion de
emergencia
Areas de circulacion y pasillos; salas de
espera, salas de descanso, cuartos de
almaceén, plataformas, cuartos de calderas
Servicios al personal: almacenaje rudo,
recepcion y despacho, casetas de
vigilancia, cuartos de compresores y

’

En exteriores: distinguir el area
de transito, desplazarse
caminando, vigilancia,

movimiento de vehiculos.

En interiores

Recubrimiento visual simple:
inspeccion visual, recuento de
piezas, trabajo en banco y

Niveles
minimos de
iluminacion

Los niveles minimos de
iluminacion que deben
incidir en el plano de
trabajo, para cada tipo de
tarea visual o area de
trabajo se muestran en la
tabla 1, a continuacion,
donde relaciona la tarea
visual del puesto del
trabajo, con el area de
trabajo y los niveles
minimos de iluminacion.



Distincion moderada de detalles: ensamble simple,
trabajo medio en banco y maquina, inspeccion simple,
empaque y trabajos de oficina.

Talleres: areas de empaque y
ensamble, aulas y oficinas

Distincion clara de detalles: maquinado y acabado
delicados, ensamble de inspeccion moderadamente
dificil, captura y procedimiento de informacion, manejo
de instrumentos y equipo de laboratorio.

Talleres de precision: salas de computo,
areas de dibujo, laboratorios.

Distincion fina de detalles: maquinado de precision,
ensamble e inspeccidn de trabajos delicados, manejo de
instrumentos y equipo de precision, manejo de piezas
pequenas

Talleres de alta precision: de pintura 'y
acabado de superficies y laboratorios de
control de calidad.

Alta exactitud en la distincion de detalles: ensamble,
proceso e inspeccion de piezas pequefias y complejas,
acabado con pulidos finos

Proceso: ensamble e inspeccion de piezas
complejas y acabados con pulidos finos

Alto grado de especializacion en la distincion de detalles

Proceso de gran exactitud.

Ejecucion de tareas visuales:

e De bajo contraste y tamafio muy
pequeno por periodos prolongados
Exactas y muy prolongadas, y
Muy especiales de extremadamente
bajo contraste y pequefio tamafo




Para determinar las areas y tareas visuales de los puestos de trabajo debe
recabarse y registrarse la informacion del reconocimiento de las condiciones
de iluminacion de las areas de trabajo, asi como de las areas donde exista una
iluminacion deficiente o se presente deslumbramiento.




Posteriormente, conforme se modifiquen las
caracteristicas de las luminarias o las condiciones
de tluminacion del area de trabajo, registrarlo con
los datos siguientes:

a) Distribucion de las areas de trabajo, del
sistema de iluminacion  (nUmero vy
distribucion de luminarias), de la maquinaria
y del equipo de trabajo;

b) Potencia de las lamparas;

c) Descripcion del area iluminada: colores y
tipo de superficies del local o edificio;

d) Descripcion de las tareas visuales y de las
areas de trabajo, de acuerdo con la Tabla
Niveles permisibles de iluminacion;

e) Descripcion de los puestos de trabajo que
requieren iluminacion localizada.




De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-025-STPS-2008, las areas de trabajo se
deben dividir en zonas del mismo tamano, de acuerdo a lo establecido con el indice de area
(IC) mostrado en la columna A (nimero minimo de zonas a evaluar) de la Tabla 2, y realizar
la medicion en el lugar donde haya mayor concentracion de trabajadores o en el centro
geométrico de cada una de estas zonas; en caso de que los puntos de medicion coincidan con
los puntos focales de las luminarias, se debe considerar el numero de zonas de evaluacion de
acuerdo a lo establecido en la columna B (nimero minimo de zonas a considerar por la
limitacion) de la Tabla Numero de Zonas de Medicion en relacion al indice de area.




El valor del indice de éarea, para
establecer el nimero de zonas a
evaluar, estd dado por la siguiente
ecuacion

(W)

IC =
h(x +y)

Doénde;

IC= Indice del area.

X,y = dimensiones del area (largo y
ancho), en metros.

h= altura de la luminaria respecto al
plano de trabajo, en metros.

A) B)
indice de area| Numero minimo | Nimero de zonas

(1C) de zonas a a considerar por
evaluar la limitacion

I T S R S
wesz |9 | 1

2sIC<3

Tabla 2 Niumero minimo de zonas a evaluar




Espacio 1: Aula de clases

De este ejercicio, se

obtuvieron las
mediciones:

X =6.35 m (largo)
y =7.71 m (ancho)
h=2.15m (altura)

siguientes

B)

A ’
) Numero de

Indice de )
Numero

area (IC) Zonas a

minimo de

considerar por
zonas a evaluar

la limitacion

IC<1 4 6
1<ICL2 9 12
2<ICS3 16 20

3<IC 25 30

~ 1C=1.619




Espacio 2: Laboratorio

, A )
Indice de , ) Numero de
) Numero
area (IC) T zonas a
considerar por
zonas a evaluar d
la limitacion
IC<1 = 6
I<ICL2 9 12
2<IC<3 16 20
3<IC 25 30
De este ejercicio se obtienen
los siguientes valores:
_ ~ IC = 2.006 - Ep = 117.375( Luxes
X=9.5m
y=7.90m

h=2.15m



Espacio 3. Cubiculo

Del ejercicio anterior, se obtienen
los siguientes valores:

X=2.17m
y=3.82m
h=2.10m

, A) )
Indice de ) Numero de
) Numero
area (IC) e zonas a
considerar por
zonas a evaluar L e e
la limitacion
IC<1 4 6
I<ICL2 9 12
2<ICS3 16 20
3<IC 23 30
IC =0.76

-~ Ep =195.36 Luxes



Conclusiones:

Dada la condicion de luz Natural en los horarios de entre 17:00 y 19:00 horas de
exposicion a las que fue sometido el analisis se percato que:

Del espacio 1. Los lumenes emitidos por las lamparas en el aula C2M son deficientes ya
que los limites maximos permitidos por la norma son de 300 lux, y los datos obtenidos
fueron de 233.26 lux, esto debido a la deficiencia en su potencia luminica de las lamparas y
a la carencia de luz natural.

Del espacio 2. Los lumenes emitidos por las lamparas en el cubiculo son deficientes ya que
los limites maximos permitidos por la norma son de 500 lux ,y los datos obtenidos fueron
de 117.375 lux, esto debido a la deficiencia en su potencia luminica de las lamparas y a la
carencia de luz natural.

Del espacio 3. Los lumenes emitidos por las lamparas en el cubiculo son deficientes ya que
los limites maximos permitidos por la norma son de 300 lux ,y los datos obtenidos fueron
de 195.3625 lux, dando como resultado un error de 104.6375 lux, o en un 34.87 valor
porcentual , esto debido a la deficiencia en su potencia luminica de las lamparas y a la
carencia de luz natural.
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